青岛市少年科学院
—————————————————————————————

青岛市中小学生“十个一”实践技能挑战赛

项目规则

一、演绎经典

组别：小学、初中、高中
一、任务：

创造性的展现一个经典名著中的故事情节。

二、限制条件：

1.比赛时间不超过5分钟。
2.表演的故事情节，要在原著的基础上进行创造性的改编。
3.经典故事必须从以下名著中选择：《三国演义》、《水浒传》、《红楼梦》、《西游记》。
4.表演内容要有独创性，不能模仿、抄袭他人作品。

5.表演中要有一个道具，并且在表演中展示或使用。
6.整个比赛时间不超过4分钟。

7.赛场提供一张课桌、一把椅子和三孔插座。

 三、评分：（满分50分 ）

1.表演主题的创造性………………………………………………1 ~ 10分 

2.表演的质量（情境设计、表演的声音、语气，表情）………1 ~20分 

3.道具设计制作的创造性，能很好的在表演再展示使用……………1 ~ 10分

4.制作道具材料的创造性使用……………………………………1 ~ 10分

“家庭梦，中国梦”创意大比拼 

组别：小学、初中、高中
任务：

利用家中的废旧材料和废旧物品，设计、制作一个以“家庭梦，中国梦”为主题的模型，并对作品的设计、制作以及创意进行两分钟的演讲。

限制条件：

模型应该体现梦想的全部内容或部分内容，模型的长和宽都不能超过60厘米。

2、通过表演，以及道具能够反映“家庭梦，中国梦”的主题。

3、整个比赛时间不超过3分钟。 

4、表演的内容要有独创性，不能模仿、抄袭他人作品。

5、赛场提供一张课桌、一把椅子和三孔插座。

 三、评分：（满分50分 ）

1.表演主题的创造性（道具和背景与表演的融合）………1 ~ 10分 

2.演讲的质量（情境设计、表演的声音、语气，表情）………1 ~20分 

3.模型设计制作的创造性，能很好的体现表演主题………1 ~ 20分

三、纸陀螺
组别：小学、初中、高中
一、任务：

1. 用2张A4纸任意折叠，制作一只纸陀螺。
二、限制条件：

1. 纸陀螺只能用由赛场提供的A4纸制作，除此之外不能再使用其他任何东西，包括任何黏胶。

2. 必须在20分钟内当场制作完成。

三、比赛：

1. 当场制作一只纸陀螺，制作工具自带。

2. 将完成后的纸陀螺在地上进行比赛。

3. 每个队的比赛时间不得超过3分钟。

4. 以纸陀螺在地上旋转时间长者为胜。

5. 每个参赛选手有两次旋转陀螺的机会，取成绩好的一次作为正式成绩。
6. 比赛中每次旋转陀螺，只能用手一次性提供陀螺能量。

7. 各赛场必须使用统一的成绩记录表。

四、场地：

室内教室。

纸干托球

组别：小学、初中、高中
一、任务：

用以下材料制作一个尽可能高的纸杆，在纸杆的顶端托住1只乒乓球。
材料：4张A4纸、8张粘性标签纸（小号）、1只乒乓球。
二、限制条件：

1. 只能用由赛场提供的A4纸制作，除此之外不能再使用其他任何东西，包括任何黏胶。

2. 必须在10分钟内当场制作完成。

三、比赛：

1. 当场制作一只纸杆，制作工具自带。

2. 纸杆要能自行树立在桌面上。
3. 测量时，身体的任何部分都不能接触纸杆和乒乓球。
4. 用米尺测量桌面到乒乓球顶端的距离，每1厘米得2分。
5. 各赛场必须使用统一的成绩记录表。

四、场地：

室内教室。

节日庆典
组别：小学、初中、高中

一、任务：

设计、制作至少两种乐器，将它们联合起来时能演奏一首曲子，并创作一个表演庆祝祖国70华诞。

二、比赛：

1.乐器可以用各种方式发出声音（如弹奏、敲击、吹气等）。乐器不能使用任何商品乐器或配件来制作和改制。
2.比赛时间不超过3分钟；参赛学生不超过2名；

三、计分：

1.演出表演的创造性

2.乐器制作的创造性

3.演出效果

六、紧 急 返 回

组别：小学、初中、高中

一、任务：

制作一架能飞行的手掷飞行器，要求飞行器向前飞行1米以外，然后反方向飞行。

二、飞行器：

1、只能用1张A4纸（80克）制作。

2、飞行器投影面积不得小于宽50毫米长100毫米。

3、飞行器只能用手掷方法,不得用其他方法飞行。

三、比赛：

1、飞行器从出发区飞出，飞行1米后，飞行器全部越过折返线，然后向出发区方向飞行，越远越好。

2、飞行器投掷的方向不限（只能在出发区）。

3、每名队员有两次投掷机会，取折返飞行最远垂直距离作为正式成绩。

4、飞行器根据折返飞行的距离记分（1厘米得1分、2厘米2分以此类推）。

5、在得分相同的情况下，进行加赛。

四、比赛场地见下图。

     出发区、折返线、尺寸见下图。
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竖立的伞骨架

组别：小学、初中、高中
一、任务： 

用一张A4纸（例如：80克金旗舰）任意剪裁后组装成一个竖立的伞骨架，伞骨围成的“伞面”（伞面无需制作）越大越好。 

二、限制条件： 

1.结构只能使用现场提供的一张A4纸进行剪裁后制作，除此之外不能再使用其他任何材料，包括任何黏合胶和支撑物。 

2.伞骨架（只能一根伞柄直径小于10厘米、伞骨必须大于8根），并独立竖立在水平桌面上。 

3.伞骨围成的“伞面”（伞面无需制作）整个下沿必须封闭并离地10厘米。 

4.必须由学生独立参赛，30分钟内当场制作完成。 

三、比赛： 

1.当场制作伞骨架，制作工具自带。 

2.将完成后的伞骨架竖立在水平桌面上。裁判将测量伞骨下沿封闭区最短的投影长度（整个下沿必须离地10厘米，方可测量）。 

3.每个队的比赛时间（测量）不得超过3分钟。 

4.以站稳的伞骨架，伞骨下沿封闭区最短轴的投影长度（每一厘米得10分，二厘米得20分以此类推）作为参赛队的成绩。 

5.各赛场必须使用统一的成绩记录表。 

四、场地： 室内教室。

八、我的“二十四”节气

组别：小学、初中、高中
一、任务

以为“二十四节气”为主题；利用家中的废弃物制作别具一格的服装等，并进行表演；表演形式风格不限，宣扬正能量，彰显祖国传统文化。

二、限制条件

1.参赛队员需要提前设计、制作用于表演的服装、道具。

2. 整个比赛时间不超过 4 分钟，包括布置场地和表演。 

3. 表演的内容要有独创性，不能模仿、抄袭他人作品，队员要通过创新、艺术性表演，反映出“二十四”节气为主题的相关内容。

4.参赛学生不超过两人。
5.比赛开始时，参赛队员才可以把所有道具搬到表演区，并开始表演。表演结束后，裁判可能对学生提问。

6. 赛场提供一张课桌、一把椅子和三孔插座。

 三、评分：（满分50分 ）

1.表演主题的创造性…………………1 ~ 20分 

2.表演的质量（情境设计、表演的声音、语气，表情）   ……….1 ~ 10 分 

3.服装、道具等的创造性（样式、材料、制作工艺、设计）………1 ~ 10分

2019年“十个一”家庭亲子科普赛

项目规则

一、VR眼镜创意设计
一、任务：

利用提供的硬纸板进行切割，通过纸板和凹透镜的配合组合出一个VR眼镜，能够查看VR视频。
二、比赛过程： 

1.镜片（需要回收，不得损坏）、纸板由场地进行提供，自带小剪刀、壁纸刀、胶带和橡皮筋，注意使用剪刀以及其他锋利物品的安全性。

2.比赛时由家长设计出眼镜的裁剪大小，测量使用人的眼睛瞳距，使用壁纸刀在纸板上抠出对应大小的圆孔。

3.剪裁对应大小的纸壳以及贴近额头的弧线状，并用胶带固定好。
4.在圆孔处放入凹透镜，并使用两层纸壳夹住，防止移动。

5.在后面放入手机，测试整体透光率是否正常。
三、注意事项：

1.时间要保持在20分钟之内，应提前规划好裁剪部位。

2.使用的材料为纸壳一张，无备份材料，在裁剪时应小心。
3.如有任何问题应在赛前找相关负责人沟通，比赛中不能获得场外帮助。

4.比赛中会使用到锋利物品，务必保证安全。

5.测试成功为在眼镜中清楚的看清手机播放的VR视频画面，不能有重影。
四．比赛计分：

1.制作完成后美观度20分。
2.测试使用成功30分，有重影但不明显，得20分。
3.制作时间共30分（以20分钟结束为标准，每少用一分钟则获得3分）

4.使用舒适度，贴合度为20分，每处漏光点扣3分。

5.眼睛制作的创意性10分

(图片仅供参考)

二、庆祖国七十年华诞——时代变迁
一、任务

  一位学生和家长利用家中的废弃物制作道具，并进行表演，反映祖国70年以来的时代变迁。 

二、限制条件：

  1.通过表演，以及道具能够反映时代变迁的主题。

  2.整个比赛时间不超过4分钟。 

3.表演的内容要有独创性，不能模仿、抄袭他人作品。

4.比赛开始时，参赛队员才可以把所有道具搬到表演区，并开始表演。表演结束后，裁判可能对学生提问。

5. 赛场提供一张课桌、一把椅子和三孔插座。

 三、评分：（满分50分 ）

1.表演主题的创造性（道具和背景与表演的融合）………1 ~ 10分 

2.表演的质量（情境设计、表演的声音、语气，表情）………1 ~ 10分 

3.道具设计制作的创造性，能很好的体现表演主题………1 ~ 10分

4.时代变迁的创新展示………………………1 ~ 10分

三、站得稳
一、任务

制作一个“斜塔”，“斜塔”至少高25厘米以上，最宽处应在15厘米*15厘米以下，最顶部能放一块橡皮。倾斜度越斜得分越高。

二、材料准备：

3根塑料吸管，1米细棉线，8个回形针，1个纸杯，1块棉布（约20厘米*20厘米），1块小橡皮             

三、制作工具: 

1把30厘米的直尺，1把安全剪刀

四、测试工具：

木板一块（50厘米*50厘米），其上画一个半径为8.7厘米的圆圈，结构不能超出圆圈。

时间限制：20分钟

五、要求：

1.“斜塔”只能用3根塑料吸管，1米细棉线，8个回形针，1个纸杯，1块棉布（约20厘米*20厘米），1块小橡皮来制作结构，不得使用任何粘接材料，30厘米的直尺和剪刀不能是结构的一部分。

2.橡皮不能被切割、粉碎。

3.测试由参赛者独立进行，测试的时间不得超过2分钟。

4.测试时，学生将斜塔放置在准备好的木板上面。裁判先测结构高度，再将直尺放在木板抬起侧的最边缘处。然后学生将木板的一侧慢慢抬高。斜塔的任何一部分滑落接触桌面或地面时，停止抬高，测定木板边缘与地面形成的垂直高度，这一高度将成为选手的得分。

5.结构高度未超过25厘米，成绩为0。

四、“抢险救灾“竞速赛

任务背景
原本幸福安康的阿依莫地区，发生了严重的自然灾害，但是通往灾区的道路严重损坏，普通救援车辆难以到达。为了让灾区民众尽快得到救援，减少伤亡，长官们决定启用特种救援部队 -“小图”救援队。“小图”特种救援机器人拥有可以快速扩展功能的模块化设计，它的操作者可以依据道路的各种复杂情况快速进行不同功能的组件设计，以求开拓一条能够通往灾区的最快行进路线，使救援大部队能够尽快到达灾区进行大规模救援。情况紧急，道路复杂，灾民正处于水深火热之中，急需帮助，一切的希望都寄托于“小图”特种救援部队，更确切的说，是寄托于“小图”的操作者们身上。

作为从各个地区优选出的“小图”操作者，你们将作为先行部队被派往灾区，但是在去灾区的路上道路艰险，困难重重，你们需要运用自己的智慧和聪明才智解决各种问题。首先你们需要规划出一条最快的行进路线，以尽快到达灾区；其次，依据任务路线和障碍物改装自己所负责的“小图”救援车，以让它具备更多符合道路情况的救援功能。长路漫漫，道阻且长。在救援道路上，虽然困难重重，但不会是孤立无援的，空投部队将协助你们，将你们需要的物资提前投放至行进路线附近，但因为受恶劣天气的影响，空投的精确度会受到一定的影响，你们需要及时修改路线以获取到救援物资，在到达灾区后先行救助。

二、参赛范围

1、参赛组别：幼儿组、小学组。

2、参赛人数：2人/队。

3、指导教师：1人。

4、每人限参加1支队伍。

三、竞赛要求
1、自行准备调试时用的铅笔、橡皮、图形贴纸等必要物品。

2、提前将参赛机器充满电，充电插板可自行携带。

3、参赛机器符合竞赛规则即可。

四、竞赛场地

场地尺寸：小学组：1200mm×1200mm

                 幼儿组：900mm×900mm。
2、起点区、终点区尺寸：150mm×150mm。

3、场地图形说明：“    ”代表“水坑”，“    +   ”代表“路况较差“路段。

五、竞赛任务

1、任务说明：

地图中展现的是本次灾害地区的道路情况，有的可以通行，有的成为断头路。“小图”救援队需要用最快的时间，开拓出最佳路线，并完成特殊任务。

（1）小学组

小学组共设置6个任务点，包含3处道路障碍排除点和3处空投物资获取点。“路障”位置会在比赛现场随机公布（5选3），“空投”区需根据“路障”位置自行选择摆放位置（5选3）。小学组会随机设置多处艰难路段，需要调整程序选择最佳路线。
小学组任务分为两个阶段，阶段1从起点1开始，到达“补给区”，等待小图完全停止时，将小图放置到起点2启动，当小图到达终点完全停止时，计时结束。（小图起点摆放时，需完全覆盖起点圆圈。）

正式比赛中，小图出现失误，可以重新放置到起点。在阶段1出错需放置在起点1，在阶段2出错可放置在起点2。期间不停止计时，记最终完成时间。当比赛时间截至时，无论小图处于什么位置即为比赛结束。
编程须在开始区和补给区完成，可两人同时编程。地图中可以使用非“编程命令”图标，配合编程区程序，达到快速完成任务的目的。注意，非“编程命令”图标不可位于“路障”区和“空投”区。（空投区要求图标除外）
（2）幼儿组

幼儿组共设置3个任务点，包含2处“路障”排除点和1处“空投”物资获取点。“路障”位置在比赛现场会随机公布（3选2），“空投”区需根据“路障”位置自行选择摆放位置（2选1）。幼儿组不设置艰难路段，没有水坑和路况差等影响因素。
正式比赛中，小图出现失误，可以重新放置到起点。期间不停止计时，记最终完成时间。当比赛时间截至时，无论小图处于什么位置即为比赛结束。（小图起点摆放时，需完全覆盖起点圆圈。）
编程须在开始区完成，地图中可以使用非“编程命令”图标，配合编程区程序，达到快速完成任务的目的。注意，非“编程命令”图标不可位于“路障”区和“空投”区。（空投区要求图标除外）
2、特殊任务：

排除重要道路障碍（图中“路障”）和获取空投物资（图中“ 空投 ”）。排除障碍方便后续部队到达；获取空投物资可先行救助灾区伤员。

需对小图进行“武装”，使小图具备可以排除路障的结构，并且容易被沿途灾民看到，呼叫救援。

排除障碍需将障碍物完全移出方形区域。

空投区需添加“    ”图标，需根据选择的空投区，自行添加。

参赛选手可对参赛器材进行自主创新、设计以及装饰，可以是拼插积木、3D打印件、纸板等，但不得损坏车体。

3、艰难路段：

通过有“水坑”的路段时，会使救援队车辆陷入打滑，浪费宝贵的时间；通过“路况较差”路段时，会减速行驶，同样会耗费时间。

六、竞赛规则

（一）比赛流程

选手签到—选手检录—禁带工具检查—选手抽签—候场调试区候场—按抽签顺序进入竞赛区参赛—现场公布竞赛任务地图任务点位置—机器运行完成任务—进入等待区等待分数确认签字—公布排名及奖项—比赛结束。

（二）赛前要求

1、每队两名选手均须提前5分钟完成签到，否则视为自动弃权。

2、小车装饰需在比赛前完成，比赛现场进行尺寸检录。
3、比赛区入场前参赛机器人的投影面积不得超过150mm×150mm（包含装饰部分），如起点区、终点区的矩形区域。

4、参赛器材需独立自主运行，不得使用无线控制。参赛器材需使用摄像头作为指令读取设备，用履带方式进行运动。

5、每组只能使用一辆机器人救援车，以检录机器人为准，比赛期间不得更换。
（三）比赛要求

1、比赛区分为候场调试区、竞赛地图区和等待确认区。检录及抽签完成的参赛选手进入候场调试区等待；竞赛地图区为竞赛计时区域，按照抽签顺序依次竞赛；完成比赛的选手进入等待确认区，等待比赛的最终成绩并签字确认。

2、进入竞赛地图区的每组参赛选手，有10分钟的程序编写及道路调试时间，10分钟倒计时截止后参赛选手需停止编程及调试动作，并在30秒内开始正式比赛计时，如超时未出发，裁判有权取消其比赛资格。

3、正式比赛期间，每组参赛队有两次运行机会，每次时长限5分钟。
4、机器人启动后必须自动运行，不得人为干扰，如出现人为干扰的情况直接记为本次机会作废，如两次机会都记为作废，则直接取消比赛资格。
（四）比赛计分

比赛结束时，按场地上任务完成情况及场地状态进行总分计算。分数构成包含“时间分”、“任务分”、“创意分”和“扣分”项。
1、5分钟竞赛时间到，无论机器人处于何种状态，比赛时间结束，计算分数。

2、5分钟竞赛时间内，机器人提前到达终点，比赛提前结束，计算时间分和任务分。

3、如机器人在竞赛时间到后，未到达终点，则只计算任务分，时间分为0。

4、完成任务时，将障碍物完全移出方形区域，方可得分；空投区获取物资时，需识别到“    ”，方可得分；小学组当车辆到达第一阶段终点时，可获得加分。

5、比赛开始后，选手不得触碰机器人，如触碰机器人，比赛结束，积分清零。

6、机器人运行过程中突然静止且5秒内没有动作的可能性，比赛结束，只计算任务分，时间分为0。

7、参赛队伍须一次进行两轮比赛，两轮竞赛结束后取两轮比赛成绩最高分作为竞赛成绩。

8、裁判根据选手的创意搭建和作品介绍，给出创意分。

9、最终得分=时间分+任务分+创意分-扣分，取两轮最高分，总分由高到低进行排名。

10、分数项计算说明：

	加分项目
	描述
	分值

	时间分
	计算方法为单次运行机会总时长（5min）的秒数（300秒）减去使用时长秒数（如120秒），所得的秒数（180秒）一比一换算为分数（180分）。
	0-180分

	任务分
	完成“道路障碍排除“任务
	10分/处

	
	完成“空投物资获取“任务
	10分/处

	
	车辆到达补给区
	20分

	创意分
	根据小图创意搭建和讲解进行评分
	0-20分

	减分项目
	描述
	分值

	物品掉落
	机器运行过程中出现结构件或装饰物掉落等影响机器人运行或破坏的情况
	10分/次 


七、竞赛时长

	组别
	准备候场时间
	比赛

调试时间
	竞赛时间
	竞赛次数
	两轮中间调试时间

	幼儿组

小学组
	60分钟
	10分钟
	5分钟
	2次
	1分钟


准备候场时间是指每个组别的所有参赛选手在候场调试区统一进行机器调试、等待所限定的时间，在此时间内参赛选手可进行任意调试、修改、练习等工作。

比赛调式时间是指正式比赛开始，根据现场公布的任务位置，编程调试的时间。
竞赛时间是指比赛调试时间结束，小车开始完成比赛任务，裁判开始打分的时间。

选手须一次进行两轮比赛，两轮期间允许有1分钟调试时间。

八、排名标准

1、若出现多支队伍总分相同，则按参赛队伍的时间分，由多到少依次排序；

2、若仍有队伍排名相同，则按任务分，由多到少依次排序；

3、若仍有队伍排名相同，则按两轮得分之和，由多到少依次排序；

4、若仍有队伍排名相同，则按两轮时间分之和，由多到少依次排序。

5、若仍有队伍排名相同，则按两轮任务分之和，由多到少依次排序；

6、若仍有队伍排名相同，进行加赛。
九、相关说明

1、每位参赛选手限参加一个赛项，严禁重复、虚假报名，一经发现或被举报，主办方则有权取消其参赛资格。

2、未在竞赛时间内参加比赛则视为弃权，不予补赛。

3、比赛期间，凡是因规则中没有说明的事项而出现的特殊情况，均由主办方和裁判组共同商议决定。

4、本规则是实施裁判工作的依据，在竞赛过程中裁判有最终裁定权。
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